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FORMAGCAO EM PSICANALISE: PSICONOUS & FACULDADE FOCUS

“A mente funciona de maneira auditiva”
1. BENEFICIOS DA PSICANALISE:

1. Autoconhecimento: “a tarefa mais importante de uma
existéncia € compreender a propria mente”. Todas as pessoas precisam
de se conhecer e nao deveriam medir esforcos em investir tempo e
dinheiro.

2. Relacionamento interpessoal: a Psicandlise ajuda na
compreensao dos comportamentos, sentimentos e emocdes das
outras pessoas.

3. Ajuda ao proximo: muitos buscam aperfeicoar-se na
Psicanalise para ajudar as pessoas que atualmente, estao muito
necessitadas.

4. Associar na profissdo atual: enriquecer a sua area de
trabalho tendo um maior entendimento com as pessoas.

5. No relacionamento familiar: pais com melhor
relacionamento do par e com seus filhos.

6. Nas profissdes: advogado, pastor, gestor de pessoas,
professor, coach ao associar os conhecimentos da Psicanalise a sua area
de atuacao, mesmo nao trabalhando como Psicanalista.

7. Clinicar: muitos visam trabalhar especificamente com

Psicanalise, atendendo em consultério proprio ou compartilhado



(coworking), de maneira remunerada, seguindo o método psicanalitico

ensinado no Curso.

l. ETAPAS PARA ENTENDER O CURSO DE FORMAQAO

1. O Curso de Formacao é composto por uma etapa teodrica
pratica.

2. Todas as aulas sao realizadas on-line.

3. Etapa tedrica: composta por 36 médulos com a duracgao

de 20 meses.

4. Vocé estuda como e quando quiser, sem sair de casa, sem
ter gastos extras de estacionamento, deslocamento e alimentacao.

5. O material baseado nos preceitos de Freud e os
psicanalistas mais atuais como Lacan, Klein, Jung, Dolto, Ferencsi
dentre outros.

6. Aulas gravadas sao colocadas numa plataforma.

Etapa pratica é composta por:

Estudar as aulas tedricas, obrigatérias.
Assistir aos filmes indicados

Leituras adicionais nos PDFs ou, em livros
Aula bimestral via Zoom para dirimir duvidas.
Analise pessoal, obrigatéria

Atendimento a paciente piloto, obrigatéria.
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Supervisao dos casos, obrigatérias, e
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Escrita de um pequeno artigo a escolher sobre o assunto
que mais chamou-lhe a atencao, (nao é um TCC)ou.

Anadlise de um filme indicado ou a escolher para (Obtencao de
nota final), obrigatéria.

8. A profissao de Psicanalista é regulamentada?



No Brasil e no mundo, a psicanalise € exercida livremente.

No Brasil, € uma profissao reconhecida, mas nao é regulamentada.
Hoje temos a possibilidade de realizar um curso de pds-graduacao
reconhecido pelo MEC que formem psicanalistas.

E uma profissao livre, reconhecida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (CBO - coédigo 2515.50), amparada pelo Decreto n°® 2.208 de
17/04/1997, que estabelece Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
9.394/96), Decreto 2.494/98, Lei Complementar 147/2014 (art. 5-1, IV) e
pela Constituicao Federal nos artigos 5° incisos Il e Xlll, podendo ser
exercida em todo o Pais.

Ha cursos de formacao em psicanalise nao reconhecidos pelo
MEC, porém apresentam uma base legal para o exercicio da
profissao:

A base legal para o curso e para o exercicio profissional sao:
Ministério do Trabalho e Emprego / CBO 2515.50, de 09/02/02, pelo
Conselho Federal de Medicina (Consulta n° 4.048/97), pelo Ministério
Publico Federal (Parecer 309/88) e pelo Ministério da Saude (Aviso
257/57), Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB 9.394/96),
Decreto n° 5.154/2004, Lei n°® 9394/96, Decreto n° 5.154/04, Deliberacao
CEE 14/97, Decreto 2.494/98, Lei Complementar 147/2014 (art. 5-1, IV) e
pela Constituicao Federal nos artigos 5° incisos Il e XIII.

0. A profissao de Psicanalista é reconhecida?

Sim! Os Psicanalistas tém sua profissdo classificada na CBO
(Classificacao Brasileira de Ocupacdes) no Ministério do Trabalho
- Portaria n° 397/TEM de 09/10/2002, sob o n° 2515.50, podendo
exercer sua profissao em todo o Brasil.

10. O Psicanalista desenvolve seu trabalho:



Em consultorios, empresas, instituicdes, hospitais, outros espacos
utilizando a técnica psicanalitica. De forma presencial ou online, no
Brasil e em outros paises.

1. O exercicio da psicanalise é:

Livre e leigo, ndo restrito a médicos e psicologos.

12. A Certificacdo me habilita plenamente a pratica
profissional?

Sim, vocé tera todo o subsidio e apoio para sua formacao e atuacao
como Psicanalista. O certificado de pds-graduacao sera emitido pela
Faculdade Focus - Psiconous, reconhecida pelo MEC.

13. E no Brasil?

No Brasil, o exercicio da Psicanalise se da de acordo com o artigo
5° inciso Il e Xl da Constituicao Federal. Acrescenta-se ainda: o parecer
do Conselho Federal de Medicina, processo Consulta 4.048/97 de
11/02/1998, o Parecer 309/88 da Coordenadoria de Identificacdo
Profissional do Ministério PuUblico Federal e da Procuradoria da
Republica, do Distrito Federal e Aviso n° 257/57 de 06/06/1957, do
Ministério da Saude, este ultimo como marco histdrico da psicanalise
no Brasil.

14. O Curso de Formacao

Ha também cursos sao livres oferecidos por Sociedades ou
Instituicdes Psicanaliticas e precisam se basear no tripé - TEORIA,
SUPERVISAO E ANALISE.

15. Reconhecimento

A Formacao em Psicanalise € reconhecida e amparada pela
Portaria 397 de 09/10/2002 do Ministério do Trabalho e Emprego-CBO
(Coédigo Brasileiro de Ocupacdes) n° 2515-50 e Aviso 257/57 do Ministério



da Saude; Decreto Federal 2208 de 17/04/97, Portaria 397 do Ministério
do Trabalho.

16. Aspecto legal e formalizacao da profissao

A Lei Complementar 147/2014 (art. 5-1, IV), ao incluir o Psicanalista
como atividade enquadrada no Simples Nacional, (MEI) reforca o
aspecto legal e formalizado desta profissao.

17. Dia do Psicanalista

A Lei 12933/2008, instituiu o “Dia do Psicanalista” a
ser comemorado em 6 de maio - um reforco do reconhecimento social
a este oficio tao relevante.

18. A atividade de psicanalista é exclusiva de médicos e
psicélogos?

Nao. A atividade psicanalitica independe de cursos de graduacao.
Embora ndao haja uma obrigatoriedade em possuir 0 ensino superior, as
diversas sociedades psicanaliticas, consensualmente, preconizam esse
grau de instrucao em qualquer area de atuacao, justamente para que
os futuros profissionais possam realizar a formacao em Psicanalise ja
imbuidos de uma trajetdria académica diferenciada, uma vez que essa
formacao requer um importante nivel de envolvimento com os
estudos.

19. O que compete ao psicanalista?

O psicanalista ajuda o paciente a se autoconhecer, a conhecer
razdes historicas de comportamentos e angustias presentes, a elaborar
um discurso coerente sobre si e, a partir disso, reorientar seus processos
mentais para o presente e o futuro.

O psicanalista trabalha com os sentimentos e emocdes, escuta e

auxilia o paciente a buscar em processos inconscientes (recalcados,



recusados, esquecidos) as causas e respostas para superacao de dores
e para melhoras em relacao ao futuro.

20. O trabalho do psicanalista é trazer do plano inconsciente
lembrancas, sonhos, simbolos, através de técnicas como: livre
associacao de ideias, livre associacao de palavras, interpretacao dos
sonhos, parapraxias, lapsos e atos falhos, interpretacao dos desenhos
(simbolos). Esse processo ajuda o analisando a ter uma melhor
compreensao de si e superar dores, traumas, complexos, medos e
blogueios.

21. As melhores técnicas para o bom desempenho
psicanalitico sao o didlogo terapéutico, a livre associacao de ideias e
palavras, a fala do analisando como meio de desmitificacdao das
angustias, os insights, a interpretacao de sonhos, desejos e angustias.
Facultativamente, o Psicanalista pode associar elementos de areas
correlatas, como programacao neurolinguistica, coaching e terapias de
modo geral — holisticas, integrativas.

22. Por que o Curso é aberto a varias profissoes?

E aberto e o seu precursor, Freud e outros psicanalistas defendiam-
na como ciéncia laica ou leiga, isto €, nao amarrada aos canones da
medicina ou da psicologia, 0 que nao impede que grandes médicos e
psicologos tenham-na como uma forma principal ou secundaria de
procedimento.

Para Freud a psicanalise de formacao humanista e a experiéncia
clinica, associadas ao método psicanalitico, podem contribuir tanto ou
Mais para a superacao das dores do analisando.

Desde o principio a Psicanalise era uma profissao aberta a quem

se interessasse e que atraiu nao s6 médicos — como Jung e Adler - mas



também advogados, filésofos, literatos, educadores e tedlogos,
socidélogos e pedagogos.

Por isso, restringir a Psicanalise a essa ou aquela profissao é
absolutamente contrario a ciéncia, ilegal e inconstitucional, pois “todos
sao iguais perante a Lei".

De qualquer forma, os grandes autores recomendam uma soélida
formacdo nos conceitos psicanaliticos e um alto nivel de
responsabilidade para se autorizar Psicanalista.

Sigmund Freud criou a Psicandlise livre para todas as
profissdes?

Em 1925, a Psicanalise chega aos tribunais por causa de um
processo contra o psicanalista Theodor Reik, membro da Sociedade
Psicanalitica de Viena, acusado de “exercicio abusivo da profissao
meédica” e de “charlatanismo”. Freud intervém na questao junto a um
juiz para explicar qgue um psicanalista nao tem necessariamente que
ser médico. O mal-entendido sobre a pratica analitica (considerada
como atividade médica) torna-se uma questao juridica. Um grande
debate a respeito do assunto surge entre os psicanalistas com um tom
gue nem sempre agrada a Freud.

Temendo sobre o destino da psicanalise, Freud escreve a Paul
Federn: “N&o peco que os membros adotem meus pontos de vista, mas
vou sustenta-los em particular, em publico e nos tribunais”, e
acrescenta:

“Mais dia, menos dia serd necessario travar essa batalha pela
anadlise leiga. Melhor agora que mais tarde. Enquanto viver, tentarei

impedir que a psicandlise seja engolida pela medicina”.



Portanto apos este fato, Freud como seu criador, deixou bem claro
que sua criacdo a (psicanalise) era livre para todas e quaisquer
profissbes, ndao sendo desta forma uma técnica exclusiva de
nenhum grupo profissional.

Que diploma anterior eu preciso ter para fazer o Curso de
Formacgao?

Recomenda-se que o aluno seja estudante ou formado em
qualquer curso tecndlogo ou de graduacao, em qualquer area de
formacao.

a. O aluno com formacao em segundo grau pode se tornar

um psicanalista pela Psiconous e Faculdade Focus, como especialista.;

b. Para a pos-graduacao ha a exigéncia de uma formacao
superior.
C. Nao é preciso ter formacao especifica em area médica,

psicoldgica ou de saude.

Il. Certificado

O Certificado serd impresso e declara que o Instituto Roseli Bacili
Laurenti (IRBL) confere a vocé o grau de Formacao em Psicanalise
Clinica, na modalidade de Curso Livre, conforme o DECRETO n°5.154 de
23 de julho de 2004.

A certificacdo do aluno é resguardada pela Lei n° 9394/96; Decreto
n° 5154/04; Deliberacdo CEE 14/97 (Indicacdo CEE 14/97); Lei
Complementar 147/2014 (art. 5-I, 1IV). O Certificado listard as leis e
resolucdes que fundamentam a formacao e a profissao de psicanalista,
além de informar a carga horaria de Teoria, Supervisao e Analise.

J4, o Certificado é reconhecido pelo MEC?



O CURSO POS- GRADUAGCAO DE FORMAGCAO EM PSICANALISE -
PSICONOUS ¢ reconhecido pelo MEC e pela FACULDADE FOCUS,

contando com o minimo de 380 horas.

1. Preciso estar cadastrado a algum instituto ou sindicato?

O psicanalista pode se associar a institutos, associacoes,
sociedades ou grupos de psicanalistas, para fins de aperfeicoamento e
networking.

Esta associagao é opcional, mas é extremamente recomendada
para quem queira, depois de ter feito o Curso de Formacao, atuar como
Psicanalista.

Vocé pode se associar a institutos, sociedades ou sindicatos
profissionais de psicanalise de qualquer lugar do Brasil, pois estas sao

organizacdes de modelo associativo nao compulsorio.

V. O que o psicanalista ndao deve fazer?

Invadir areas restritas de profissdes regulamentadas, como as de
médico ou psicoélogo. Portanto, nao compete ao psicanalista receitar
medicamentos, diagnosticar doencas, tratar doencas ou fazer
encaminhamentos pertinentes a area médica, a ndo ser nos casos
em que o psicanalista seja ao mesmo tempo médico.

A clinica psicanalitica € voltada a escuta e a orientagao de
analisandos, atividade que o Psicanalista pode fazer, dentro deste
método de abordagem. Nao compete ao psicanalista aplicar testes
psicolégicos, ou adotar linhas de abordagem e atribuicodes tipicas de

psicélogos e psiquiatras.

V. Como se da a postura e a ética do Psicanalista?



O Psicanalista deve ter seu trabalho pautado na ética profissional.

Nao deve protelar o fim da terapia com o intuito de ganhar mais
dinheiro.

Nao deve usar a técnica terapéutica com o intuito de obter
beneficios pessoais. Jamais deve utilizar de seu poder de terapeuta para
obter favores.

Deve-se autorizar Psicanalista quando se sentir capaz, com
anuéncia do supervisor.

Nao causar em alguém certo tipo de constrangimento, dor,
sofrimento, traumas, complexos, perdas financeiras e pessoais.

Nao atuar em atribuicdes exclusivas de médicos e psicdlogos.

VI. Como atuo na area de maneira regularizada?

Vocé deve buscar informacao com seu contador. Porém, em
termos gerais, podemos dizer que o Psicanalista pode se cadastrar
como Simples Nacional (Lei Complementar 147/2014, art. 5-1, IV) e pagar
um pequeno e unico imposto. Essa atuacao reforca a legalidade deste

exercicio profissional.

VIl. Quais as Areas de Atuacio do Psicanalista?

Segundo o CBO n° 2525-50 do Ministério do Trabalho e Emprego,
no final do Curso de Formacao em Psicanalise Clinica vocé estara
apto a atuar nas seguintes areas:

> Triar casos, entrevistar pessoas, observar pessoas e

situacdes, escutar ativamente as pessoas e as situagdes problematicas.

> Acolher as pessoas, realizar vivencias emocionais (setting),

para promover a integracao psiquica, promover o desenvolvimento das



relacdes interpessoais, mediar grupos, familia e instituicbes para
solucao de conflitos, dar aula.

> Orientar grupos especificos de pais, adolescentes, familias,
profissionais, assessorar instituicoes, participar de audiéncias.

> Participar de estudos de caso, ministrar aulas, supervisionar
profissionais da area e de areas afins, realizar trabalhos para
desenvolvimento de competéncia e habilidades profissionais, formar
psicanalistas, desenvolver cursos para grupos especificos, confeccionar
manual educativo, desenvolver curso para profissionais de outras areas,
propiciar recursos para o desenvolvimento de aspectos cognitivos,
acompanhar resultados de curas, treinamento.

> Desenvolver pesquisas experimentais, tedricos e clinicas,
pesquisar bibliografias, coletar dados, organizar dados, compilar dados,
fazer leitura de dados, integrar produtos de estudos de caso.

> Planejar e programar atividades da equipe, reunides,
organizar eventos, seminarios, congressos, participar de palestras,
debates, entrevistas, seminarios, simpdsios, participar de reunides
cientificas, publicar artigos e escrever livros.

> Manter sigilo, cultivar o cédigo de ética profissional, bom
senso, respeitar os limites de atuacao, ser analisado, demonstrar reverie
(acolhedor), ser humano, ter escuta ativa, manter-se atualizado,

contornar situacdes adversas, respeitar valores e crencgas dos clientes.

VIII. A missdo do Instituto Roseli Bacili Laurenti e da Psiconous é de:
> democratizar o conhecimento sobre a Psicandlise e
estender a um maior numero de pessoas a formacao de especialistas

para atuarem na area,



> se autoconhecerem contribuindo assim, para a melhoria
Nnos relacionamentos entre os diversos pares como: marido e mulher,

pais e filhos, empregados e patrdes, professores e alunos...



